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Hvilke treeningsformer bliver
populeere i 20187

sd er det ned pd gulvet igen, og efterfinl
pendde op pi lebebandet, Sidan bliver

*Intervaltraening i bokl bliver mere og duved i et vist antal korte intervaller,
mere popularet o det er birdt, men

- triene efick- sindssypt effektive
UV O stadig Terflerei gang pd
vaere social. samme t:d, og da
Herbrenderdu kommer hurtigrtil at
kalorierafog grine lict med naboen
bygger muskler pilsbebdndet, giver
op, bvordu highfives il hinanden
cksempelvis SAML FOseT OF presser
furstarbejder pd guivet mod gvelser og sidesmanden ved at kigpe hinanden over
styrie, s hopper du op pé lebebandet, skulderen. Det er socialt og effextivy, og

Aiove trm- r
neg wed i
cndre

popalmrt | L

TR OSAUN

Ton B:dusm

indehover of tmeningsstugie
knden PowerHouse Cph
Har arbeidet 20 &+ med traning
og motion
Personli trwrer

diet koenmer +i 1 #1 s¢ meget mere
alizok”

Kontmer vi til at se nye
treeningsformer?

“I udlander kan jog se,at detoxing
som sundhedselement er noges,
dier vokser sig stdere og starre, Vi
bar vimerbadning berbjemme,
men i USA er der netop udhvikiet et
koocept, de kalder “cryothersgpny™,
sam er en form foe fryseboks pd
mines 151 grader, dugdrind i i
maksimum tre minuster. Helt
samme princip som vinterbadring.
Den er sundt for kroppen, da du fir
boastet dit immunforsvar og for
braender kalorier. Men vi skandina
ver er paturmennesker, &4 jep troe
ixke, a1 cryotherspy vil sl igennem
berbjemme, Det er dog spendende
at se, bvoedan resten af verden bar
fiet gjnene op for alternativer til
den skandinaviske vimerbadning”



